
Saiba mais

Projeto Jiu - jítsu
na Escola

Prof. Eduardo Fernando Araújo



Alunos: Carleandro, Hugo, Jefferson e 

Victor

Formação em 6 de agosto de 2022

O PROJETO JIU - JITSU NA ESCOLA , nasceu 

da experiência prática e teórica do Professor 

Eduardo Fernando que iniciou um trabalho 

nessa modalidade nos anos 80, há quase 30 

anos, tendo o JIU - JITSU como um 

referencial para o desenvolvimento das 

competências e habilidades de conduta, 

comportamento ético e cidadania, 

procurando sempre evoluir a técnica 

pedagogicamente.
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Alunos: Carleandro, Arthur, Rubens, 

Solange Crispim  

Justificativa do Projeto

 Compreendemos a importância pedagógica e 

educativa do JIU - JITSU pelo pensamento 

crítico (ADORNO, 1995) inspirada na didática 

comunicativa (KUNZ, 2014), que mostra e 

orienta ao seu praticante (aluno) a desenvolver 

seu senso crítico e problematizar situações de 

seu cotidiano bem como melhorando seus 

relacionamentos socioculturais no ambiente em 

que vive.

Além disso, o Jiu - jitsu promove o 

desenvolvimento motor, o equilíbrio, o respeito 

e a integração da equipe pela arte da luta.
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Legislação que ampara o Projeto Jiu - Jítsu na 

Escola

O projeto de Lei 4478/19 inclui a prática de 

lutas (JIU - JITSU) como opção nos currículos 

de todas as séries do ensino fundamental, já 

aprovada pelo senado.

Programa de Esporte educacional 

desenvolvido pela EEMTI HELENITA MOTA dos 

dispostos constitucionais (Art. 217) Desporto 

da CF 88, Lei 14.597/23 (Art 10) também está 

alinhado à BNCC (2017) e ao estatuto da 

criança e do adolescente (Art. 71).
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Público - Alvo do Projeto

Alunos matriculados na EEMTI Helenita Mota e 

a comunidade em torno da escola (Cais do 

Porto/ Vincent Pinzon/ Titanzinho)

Área do Conhecimento

Linguagens e suas Tecnologias
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Direção da 
Escola

Prof. Eduardo (Dunga,) Pedro, Prof. 

Wildermar Bezerra. Carleandro e Rubens.
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Local do Projeto Jiu - Jítsu na 

Escola

O trabalho é desenvolvido na  

escola EEMTI Helenita Mota, 

situada à Rua Amâncio Filomeno, 

720 -  Cais do Porto, Fortaleza – 

CE.

Horário do treino : 17h - 19h

Dias : Terças e Quintas
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Mini Currículo Prof. Eduardo

Graduado em Educação Física pela 

Universidade de Fortaleza -  UNIFOR,

  Atualmente é professor do Governo do Estado 

do Ceará. Mestre em Educação em Ensino da 

Saúde -  UECE, Graduado em Educação 

Especial, tem experiência na área de Educação, 

com ênfase em Educação, Psicologia e 

Aprendizagem. Possui um projeto com a eletiva 

de Jiu - jitsu com escola pública e comunidade.
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Alunos da 1a. 
Equipe HM

Alunos: Carleandro, Hugo, Jefferson e Victor

Formação em 6 de agosto de 2022
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Alunos da 1a. 
Equipe HM

Alunos: Nalbert, Jefferson, Andrei e Victor

Voltar ao Menu



Alunos da 2a. 
Equipe HM

Arthur, Carleandro, Andrei, Pedro, Solange 

Crispim, Rubens Carter, 2023.
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Participação no 
Campeonato 

Open de Jiu - Jítsu 
Paracuru

Alunos: Carleandro, Andrei, Pedro, Mikael e 

Rubens

Realizado em  17 de set. de 2022 

em Paracuru / CE

Voltar ao Menu



Participação no 
Campeonato 

Open de Jiu - Jítsu 
Paracuru

Realizado em 17 de set. de 2022 

em Paracuru / CE
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Participação no 
Campeonato 

Open de Jiu - Jítsu 
Paracuru

Aluno Mikael com Campeão Mundial

Rony Jason

Realizado em 17 de set. de 2022 

em Paracuru / CE

Voltar ao Menu



Campeonato
Brasileiro
Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

que participaram 

Carleandro, Rubens e 

Solange Crispim.
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Curso técnico
de Jiu - Jítsu

Prof. Paulo Almeida e Prof. Dunga
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Curso técnico
de Jiu - Jítsu

Alunos que participaram 

do curso técnico
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Curso 
técnico

de Jiu - Jítsu
COPAC

Alunos e a comunidade 

que participaram 

do curso técnico
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I Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 22 de  Dezembro 

2022



I Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 22 de  Dezembro 

2022
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I Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 22 de 

Dezembro 2022

Medalha e Certificado
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I Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 22 de 

Dezembro 2022

Participação da Coordenação Pedagógica

Prof. Carlos de Oliveira Segundo
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Voltar ao Menu

II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Banner da divulgação do evento



Voltar ao Menu

II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Inscrição do Evento
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Divuolgação do Evento 

Sistema Verdes Mares
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Medalha do Evento
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Premiações e certificações
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Premiações e certificações
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Premiações e certificações
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Participação Escola e a Comunidade
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024

Presença dos bombeiros civis
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024
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II Copa 
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Evento r ealizado em 28 de 

Junho 2024
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025

Banner Divulgação 
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 
Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025

Inscrição
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento realizado em 26 e 

27

Junho 2025

Camisa do Evento
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 
Evento realizado em 26 e 

27

Junho 202

Medalha
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento realizado em 26 e 

27

Junho 2025

Certificado do Evento
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento realizado em 26 e 

27

Junho 2025

Participação do Diretor

Wildemar Bezerra
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025



Voltar ao Menu

III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 
Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025
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III Copa 
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Evento r ealizado em 26 e 27

Junho 2025



Eletiva
Jiu - jítsu
1o. Ano
2023
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Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 24 

de 

Março de 2024

Ginásio Aécio de Borba

Aluno Pablo 1o. Lugar

Categoria 15 anosVoltar ao Menu



Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 24 

de 

Março de 2024

Ginásio Aécio de Borba

Aluno Pedro

1o Lugar
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Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 24 

de 

Março de 2024

Ginásio Aécio de Borba

Aluno Carleandro

1o. Lugar
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Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 24 

de 

Março de 2024

Ginásio Aécio de Borba

Aluno Jefferson

1o. Lugar
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Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 24 

de 

Março de 2024

Ginásio Aécio de Borba

Aluno Ronaldo (Dog House)

2o. Lugar
Voltar ao Menu
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II Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 30 

de 

Março de 2025

Ginásio Paulo Sarasate

Equipe participante
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II Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 30 

de 

Março de 2025

Ginásio Paulo Sarasate

Alunos 

Fco Eduardo 2o lugar

Leonardo 2o. Lugar

Ex -  aluna Emilly 2o. Lugar
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II Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 30 

de 

Março de 2025

Ginásio Paulo Sarasate

Alunos 

Fco Eduardo 2o lugar

Leonardo 2o. Lugar

Ex -  aluna Emilly 2o. Lugar
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II Tatame da
Vida
EJU

Evento realizado em 30 

de 

Março de 2025

Ginásio Paulo Sarasate

Alunos 

Fco Eduardo 2o lugar

Leonardo 2o. Lugar

Ex -  aluna Emilly 2o. Lugar



Equipe atual
2024

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 
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Equipe atual
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 



Curso 
de 

defesa 
pessoal

de férias
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Julho -  2025 (CH 20h)

Participação de alunos do 

Canadá



Curso 
de 

defesa 
pessoal

de férias
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Julho -  2025 (CH 20h)

Alunos  Impacto Helenita 

Mota



Curso 
de 

defesa 
pessoal

de férias
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Julho -  2025 (CH 20h)

Participação de aluno da  

França



Curso 
de 

defesa 
pessoal

de férias
2025

Jiu - Jítsu

Alunos e a comunidade 

Julho -  2025 (CH 20h)

Participação de aluno 

Espanha  
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Professor
Helenita Mota de 

Jiu - Jítsu

Prof. Eduardo Fernando  

Graduado em Educação Física,  Educação 

Especial e graduando em Psicologia.

Mestre em Educação e Saúde -  Uece

Faixa preta 3o grau



Nossos Contatos
(85)985397669 WhatsApp

Voltar ao Menu

Dunga0961

Eduardo 

Dunga
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